Diseminare proiect eTwinning "EAT GOOD, FEEL GOOD”, implementat
in anul scolar 2023-2024

Proiectul international a avut parteneri din Croatia, Turcia, Italia, Franta si Romania,
grupul tintd al Liceului Tehnologic de Industrie Alimentara Fetesti (elevi din clasele: a X-a D
si a XI-a D) fiind coordonat de prof. Chelbea Cristina Stefania.

Scopul principal al proiectului a fost promovarea unui stil de viata sanatos in randul
elevilor prin educatie alimentara corecta, dezvoltarea de competente interdisciplinare si
stimularea colaborarii internationale.

Obiectivele specifice ale proiectului au fost:

e Cresterea gradului de constientizare asupra importantei unei alimentatii echilibrate;

e Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipd si a competentelor digitale;

o Imbunititirea cunostintelor despre obiceiurile alimentare din diferite tiri europene;

e Stimularea creativitatii si a spiritului inovator prin activitati practice;

e Intirirea colaboririi internationale intre elevi si profesori.

Prin intermediul platformei eTwinning, elevii si profesorii au desfasurat activitati comune,
schimband idei si bune practici in domeniul nutritiei si sanatatii. Comunicarea s-a realizat n
principal in limba engleza, utilizand instrumente digitale, forumuri, videoconferinte si
prezentari interactive.

Activitatile desfasurate au inclus:

e Cercetari si prezentdri despre traditiile culinare specifice fiecarei tari partenere;

e Campanii de promovare a alimentatiei sanatoase in randul colegilor;

e Crearea de materiale digitale, precum brosuri si postere, pe tema nutritiei echilibrate;

e Sesiuni de reflectie si evaluare a impactului proiectului asupra stilului de viata al

participantilor.

Proiectul eTwinning "Eat Good, Feel Good" a avut un impact semnificativ asupra elevilor,
contribuind la dezvoltarea competentelor sociale, digitale si interculturale. Elevii au dobandit
cunostinte valoroase despre importanta unei alimentatii sdnatoase si au invatat si colaboreze
eficient ntr-un mediu international. De asemenea, proiectul a consolidat relatiile de
parteneriat Intre scolile participante, deschizdnd noi oportunitéti pentru colaborari viitoare.

Implementarea proiectului eTwinning "Eat Good, Feel Good" a fost un real succes,
atingdndu-si obiectivele propuse si aducand beneficii durabile pentru toti participantii.
Experienta acumulata si parteneriatele stabilite constituie o baza solida pentru dezvoltarea de
noi proiecte educationale internationale.

Rezultatele proiectul au fost recunoscute atat la nivel national cat si international, prin
obtinerea Certificatului National de Calitate (NQL) si a Certificatului European de Calitate

(EQL).
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