
Diseminare proiect eTwinning  ”EAT GOOD, FEEL GOOD”, implementat 

în anul școlar 2023-2024 

 

 Proiectul internațional a avut parteneri din Croația, Turcia, Italia, Franța și România, 

grupul țintă al Liceului Tehnologic de Industrie Alimentară Fetești (elevi din clasele: a X-a D 

și a XI-a D) fiind coordonat de prof. Chelbea Cristina Ștefania. 

Scopul principal al proiectului a fost promovarea unui stil de viață sănătos în rândul 

elevilor prin educație alimentară corectă, dezvoltarea de competențe interdisciplinare și 

stimularea colaborării internaționale.  

Obiectivele specifice ale proiectului au fost: 

● Creșterea gradului de conștientizare asupra importanței unei alimentații echilibrate; 

● Dezvoltarea abilităților de lucru în echipă și a competențelor digitale; 

● Îmbunătățirea cunoștințelor despre obiceiurile alimentare din diferite țări europene; 

● Stimularea creativității și a spiritului inovator prin activități practice; 

● Întărirea colaborării internaționale între elevi și profesori. 

Prin intermediul platformei eTwinning, elevii și profesorii au desfășurat activități comune, 

schimbând idei și bune practici în domeniul nutriției și sănătății. Comunicarea s-a realizat în 

principal în limba engleză, utilizând instrumente digitale, forumuri, videoconferințe și 

prezentări interactive. 

 Activitățile desfășurate au inclus: 

● Cercetări și prezentări despre tradițiile culinare specifice fiecărei țări partenere; 

● Campanii de promovare a alimentației sănătoase în rândul colegilor; 

● Crearea de materiale digitale, precum broșuri și postere, pe tema nutriției echilibrate; 

● Sesiuni de reflecție și evaluare a impactului proiectului asupra stilului de viață al 

participanților. 

Proiectul eTwinning "Eat Good, Feel Good" a avut un impact semnificativ asupra elevilor, 

contribuind la dezvoltarea competențelor sociale, digitale și interculturale. Elevii au dobândit 

cunoștințe valoroase despre importanța unei alimentații sănătoase și au învățat să colaboreze 

eficient într-un mediu internațional. De asemenea, proiectul a consolidat relațiile de 

parteneriat între școlile participante, deschizând noi oportunități pentru colaborări viitoare. 

Implementarea proiectului eTwinning "Eat Good, Feel Good" a fost un real succes, 

atingându-și obiectivele propuse și aducând beneficii durabile pentru toți participanții. 

Experiența acumulată și parteneriatele stabilite constituie o bază solidă pentru dezvoltarea de 

noi proiecte educaționale internaționale. 

Rezultatele proiectul au fost recunoscute atât la nivel național cât și internațional, prin 

obținerea Certificatului Național de Calitate (NQL) și a Certificatului European de Calitate 

(EQL).  



 
 

 


