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În perioada 9-13 noiembrie 2020 se desfŁἨoarŇ în 
format digital, ´n ´ntreaga Uniune EuropeanŁ, a V-a 
ŜŘƛǚƛŜ ŀ SŁptŁm©nii europene a competenἪelor 
profesionale 2020. 
Acest eveniment se înscrie în seria evenimentelor Ἠi 
activitŁἪilor virtuale ŎŀǊŜ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀ ƞƴ ǘƻǘ ǎǇŀǚƛǳƭ 
UE,  prin care se vor evidenἪia beneficiile educaἪiei Ἠi 
formŁrii profesionale (EFP) Ἠi rolul sŁu esenἪial ´n 
´nvŁἪarea pe tot parcursul vieἪii.  
      Ele  oferŁ tinerilor competenἪele iniἪiale de care 
aceἨtia au nevoie pentru o carierŁ ´mplinitŁ Ἠi 
creeazŁ mijloacele necesare pentru ca adulἪii sŁ ´Ἠi 
dezvolte competenἪele existente (perfecἪionare) sau 
sŁ obἪinŁ noi competenἪe (recalificare) de-a lungul 
´ntregii lor vieἪi. 



La fel ca ´n anii precedenἪi, unul din obiectivele SŁptŁm©nii Europene a 

CompetenἪelor Profesionale este acela de a-i inspira pe cetŁἪenii spaἪiului 

european sŁ descopere Ἠi sŁ-Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ talentele prin intermediul 

educaἪiei Ἠi formŁrii profesionale. 

 Ċn acest sens, ´n timpul SŁptŁm©nii Europene a CompetenἪelor 

Profesionale, Comisia EuropeanŁ prezintŁ iniἪiative de ´naltŁ calitate Ἠi 

foarte multe exemple de bune practici pentru a oferi celor interesaἪi 

opἪiuni de dezvoltare a competenἪelor profesionale pe care le solicitŁ 

piaἪa muncii ´n prezent. 

  



ἧI, AἧA A ÎNCEPUT....... 



ACTIVITŀἩI ÎN CADRUL PROIECTULUI 



      Proiectul  ERASMUS+ nr. 2019 -1-RO01-KA102-062279  ăEuroVET  ð 

Competen Ἢe Europene  pentru  EducaŞie ĸi Formare  de Calitate  în VETó 

a debutat  în octombrie  2019   

Consorʐiul care 
implementeazŁ 

proiectul  este  format din  
5 ĸcoli situate în  3 judeʐe 

din sud  estul  ʐŁrii 

Liceul  Tehnologic  ăDuiliu  

Zamfirescu ó (Dragalina , 

judeŤul Cńlńraĺi): ĺcoala 

coordonatoare  

Liceul  Tehnologic  òVictor 

Frunzńó (Rîmnicu  Sńrat, 

judeŤul Buzńu) 

Liceul  Tehnologic  Agricol  

Smeeni  (Smeeni , judeŤul 

Buzńu) 

Liceul  Tehnologic  de 

Industrie  Alimentarń 

(Feteĺti, judeŤul IalomiŤa) 

Liceul  Pedagogic ăĹtefan 

Bńnulescuó (Cńlńraĺi, judeŤul 

Cńlńraĺi).  



Unul din obiectivele principale ale proiectului  este reprezentat de  

creĸterea calitŁŞii educaŞiei ĸi formŁrii profesionale oferite în ĸcolile 

VET, prin  mobilitŁŞi internaŞionale pentru stagii de practicŁ ale 

elevilor de la calificarea Tehnician în gastronomie, respectiv pentru 

stagii de formare pentru staff, în vederea creĸterii competenŞelor 

profesionale ĸi abilitŁŞilor practice la nivelul standardelor europene . 

 

Un alt obiectiv  urmŁreĸte : 

Á incluziunea socialŁ pentru elevii ĸcolilor VET  

Á  egalitatea de ĸanse la un ́ nvŁŞŁm©nt de calitate, 

Á asigurarea de oportunitŁŞi egale pentru toŞi elevii prin  încurajarea 

participŁrii la mobilitŁŞi a celor cu posibilitŁŞi reduse din zonele 

dezavantajate socio-economic. 

 



O atenŞie deosebitŁ se acordŁ dezvoltŁrii managementului, creĸterii 

dimensiunii europene la nivelul ĸcolilor partenere prin  consolidarea cooperŁrii 

între institutiile  VET la nivel local, regional, naŞional ĸi internaŞional. 

 

       Un accent se pune ĸi pe inovarea ĸi structurarea pe baze noi a 

ofertei educaŞionale , ca urmare a implementŁrii de achiziŞii de bune 

practici  de toate cadrele didactice participante. 

      Grupul  ŞintŁ din categoria ñstaffò este format din 35 membri ai 

personalului, din toate ĸcolile partenere în consorŞiu. În perioada 17-24 

noiembrie 2019, douŁ cadre didactice din catedra de Tehnologii din 

ĸcoala noastrŁ au participat  la un stagiu de formare la partenerul de 

primire  



 

 

Grupul  ŞintŁ este format din 96 de elevi de clasa a XI-a, calificarea Tehnician în 

gastronomie, de la trei  ĸcoli partenere în consorŞiu. Elevii vor efectua câte douŁ 

saptŁm©ni de instruire  practicŁ, în unitŁŞi economice din Montijo , Portugalia, 

desfŁĸur©nd activitŁŞi conform curriculum -ului  de la  Stagiul de PregŁtire PracticŁ 

în Gastronomie. 

 

EPM-AFPDM 

Elevii de la  Liceul Tehnologic de Industrie  AlimentarŁ din Feteĸti  vor participa  la  

un stagiu de practicŁ profesionalŁ  în perioada martie-aprilie  2020.  

Procesul de selecŞie a  elevilor a cuprins urmŁtorii paἨi: 

- întocmirea dosarelor elevilor participanŞi la selecŞie: cerere de înscriere; copii dupŁ 

documentele de identitate; adeverinŞŁ emisŁ de Secretariatul ĸcolii care sŁ ateste 

calitatea de elev la Liceul Tehnologic de Industrie  AlimentarŁ din Feteĸti, clasa de 

provenienŞŁ  cu specificarea calificŁrii profesionale, mediile obŞinute în anul ĸcolar 

anterior la disciplinele tehnologice, numŁrul de absenŞe nemotivate ĸi dacŁ a avut 

sancŞiuni disciplinare; declaraŞie de consimŞŁm©nt din partea pŁrinŞilor pentru 

participarea la concursul de selecŞie  pentru elevii minori  la data participŁrii la 

selecŞie, recomandarea din partea profesorului diriginte ; 

×proba scrisŁ la disciplinele de specialitate de la calificarea Tehnician în 

gastronomie; 

×probŁ oralŁ la Limba englezŁ; 

×probŁ practicŁ la informaticŁ. 



       În  urma selecŞiei elevilor, desfŁĸurate în luna octombrie 2019,  s-a creat grupul  

ŞintŁ, format  din  14  elevi ĸi trei  elevi rezervŁ. 

      Am fost solicitaŞi sŁ completŁm grupul  ŞintŁ  de la Liceul Tehnologic ĂDuiliu  

Zamfirescuò din Dragalina. Am participat  la stagiul de formare, în perioada 17-30 

noiembrie 2019, cu 3 elevi, acestia fiind selectaŞi sŁ participe la acest stagiu de 

formare( cei 3 elevi rezervŁ de la  Liceul Tehnologic de Industrie  AlimentarŁ din 

Feteĸti). 

          La sf©rĸitul stagiului, elevii vor avea  abilitŁŞi pentru rezolvarea 

problemelor legate de calitatea serviciilor  în turism ĸi alimentaŞie, de 

folosire a unui limbaj  tehnic, specific profilului  ĸi calificŁrii, vor stŁp©ni 

elemente de eticŁ ĸi comunicare profesionalŁ; comunicare într -o limbŁ 

strŁinŁ.  

      Monitorizarea elevilor se va face de cŁtre profesorii ´nsoŞitori prin  

completarea fiĸelor de lucru ĸi a caietelor de practicŁ. Responsabilul pentru 

mobilitate din partea partenerului  de primire  ĸi tutorilor  de practicŁ  vor 

monitoriza elevii prin  instrumente ca: observaŞii directe la practicŁ, discuŞii 

individuale despre sarcinile de lucru, chestionare.  



        Evaluarea finalŁ se va face printr -o probŁ practicŁ de cŁtre partenerul 

de primire , iar rezultatele ´nvŁŞŁrii vor fi  trecute în fiĸa de evaluare 

personalŁ ĸi în documentul Europass care vor folosi la validarea ĸi 

recunoaĸterea rezultatelor ´nvŁŞŁrii de cŁtre ĸcoalŁ. 

      Promovarea ĸi diseminarea rezultatelor proiectului   au fost 

realizate de echipa localŁ de proiect constituitŁ la nivelul Liceului  

Tehnologic de Industrie  AlimentarŁ din Feteĸti. Coordonarea  

activitŁŞilor de promovare  s-a realizat prin  materiale informative 

destinate promovŁrii proiectului , prin  realizarea " Panoului 

Erasmus+",  prin întocmirea de informŁri în cadrul  Consiliului  de 

AdministraŞie  ĸi Consiliului  Profesoral,  prin diseminarea în comisii 

metodice, la nivel C.C.D. ĸi I.S.J. IalomiŞa. Acest lucru a fost posibil 

Ἠi prin realizarea Ἠi afiĸarea materialelor de vizibilitate  a proiectului , 

Ἠi particip area la realizarea produselor finale ale proiectului . 

 În  concluzie , se urmŁreĸte pentru  toʐi 

participanʐii creĸterea motivaʐiei ĸi 
responsabilitŁʐii profesionale , ´mbunŁtŁʐirea  
competenʐelor specializate  ĸi a abilitŁʐilor  
specifice  calificŁrii profesionale  Tehnician  în  
gastronomie , dezvoltarea  abilitŁʐilor de 
comunicare  ĸi creĸterea stimei  de sine.  





Vizite culturale  



 

 

Liceul Tehnologic de Industrie AlimentarŁ este 

partener într-un nou proiect ERASMUS +, de 

data aceasta  ´n cadrul unui ConsorἪiu naἪional 

ñEuroVETò. Proiectul va avea perioada de 

implementare 01.08.2019-31.07.2021. 

 

Scopul Proiectul Erasmus +, de mobilitŁἪi pentru elevi Ἠi 

profesori, rŁspunde nevoilor de creἨtere a calitŁἪii 

educaἪiei Ἠi formŁrii profesionale ´n Ἠcolile partenere din 

ConsorἪiu.  

Ce  oferŁ participanἪilor direcἪi ´n proiect ?  

Celor 96 de elevi de clasa a XI-a, calificarea Tehnician în 

Gastronomie, dispuἨi ´n 6 fluxuri, le oferŁ posibilitatea de 

a efectua stagii de pregŁtire practicŁ de 2 sŁptŁm©ni, iar 

celor 18 profesori de discipline tehnologice Ἠi manageri, 

dispuἨi ´n 3 fluxuri, le oferŁ posibilitatea efectuŁrii de 

stagii de observare de tip Job shadowing, timp de o 

sŁptŁm©nŁ.  



Printre principalele obiective ale Proiectului putem menἪiona: 

- creἨterea calitŁἪii educaἪiei Ἠi formŁrii profesionale oferite ´n Ἠcolile VET prin 

mobilitŁἪi internaἪionale pentru stagii de practicŁ ale elevilor de la calificarea 

Tehnician ´n Gastronomie Ἠi stagii de formare pentru cadrele didactice de 

discipline tehnologice Ἠi pentru manageri; 

- creἨterea competenἪelor profesionale Ἠi a abilitŁἪilor practice la nivelul 

standardelor europene; 

- incluziunea socialŁ pentru elevii Ἠcolilor VET din zona de sud-est a ἪŁrii; 

- egalitatea de Ἠanse la un ´nvŁἪŁm©nt de calitate, asigurarea de oportunitŁἪi 

egale pentru toἪi elevii prin ´ncurajarea participŁrii la mobilitŁἪi a celor cu 

posibilitŁἪi reduse din zonele rurale dezavantajate socio-economice; 

- dezvoltarea managementului, internaἪionalizarea Ἠi creἨterea dimensiunii 

europene la nivelul Ἠcolilor partenere ´n ConsorἪiu prin consolidarea cooperŁrii 

´ntre instituἪiile VET la nivel local, regional, naἪional Ἠi internaἪional Ἠi ´ntŁrirea 

legŁturilor ´ntre domeniul educaἪiei Ἠi formŁrii profesionale (VET) Ἠi 

angajatorii/mediul de afaceri; 

În perioada  18.11.2019 ï 22.11.2019,  în cadrul  Programului  de mobilitate ERASMUS +, 

Fluxul II, AcŞiunea Cheie 1 ï Proiecte de Mobilitate, Domeniul Formare profesionalŁ (VET),  cu 

titlul  ERASMUS+ nr. 2019-1-RO01-KA102-062279 - ĂEuroVET - CompetenŞe Europene 

pentru  EducaŞie ĸi Formare de Calitate în VETò, am fost unul din cei doi profesori ai Liceului 

Tehnologic de Industrie AlimentarŁ FeteἨti care s-a  deplasat la  partenerul extern, de primire în 

cadrul Proiectului, reprezentat de ĂESCOLA PROFISSIONAL DO MONTIJO òPortugalia - 

Associação para a Formação Profissional e Desenvolvimento do Montijo (EPM ï AFPDEM).  



 
Oƴ ǎŇǇǘŇƳŃƴŀ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎ-au efectuat stagiile de observare de tip 
Wƻō ǎƘŀŘƻǿƛƴƎ ŀƳ ŀǎƛƳƛƭŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜŀ 
ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ±9¢ ƞƴ tƻǊǘǳƎŀƭƛŀΣ ŘŜǎǇǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭŜΣ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ Ǔƛ 
ƳŜǘƻŘƛŎŀ ǇǊŜŘŇǊƛƛ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƭƻǊ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΦ 
 

Ċn cadrul activitŁἪilor, masa rotundŁ, ateliere de lucru, dezbateri, vizite de lucru, 

derulate în proiect, cadrele didactice participante la stagiul de formare/observare 

ĸi un grup de cadre didactice de la organizaŞia de primire au prezentat calificŁrile 

din domeniile Turism ĸi alimentaŞie publicŁ, Servicii, Tehnic ĸi TIC, prevŁzute ´n 

sistemele de educaŞie ĸi formare profesionalŁ din Portugalia ĸi Rom©nia ĸi au 

efectuat o analizŁ a structurii programelor de formare respective pe urmŁtoarele 

direcŞii: 

DirecἪii ale 
programelor de 

formare 

concepἪia 
curricularŁ 

proiectarea 
curricularŁ   

implementarea 
curricularŁ 



În  atelierul de lucru cu tema "PregŁtirea practicŁ în 

sistemele de educaŞie ĸi formare profesionalŁ din 

Portugalia ĸi România pentru calificŁrile din domeniile 

Turism ĸi alimentaŞie publicŁ, Servicii, Tehnic ĸi TICò s-a 

realizat o analizŁ comparativŁ între cele douŁ sisteme 

educaŞionale cu referire la programele de formare ale 

elevilor prin  stagii de practicŁ. 

Profesorii români ĸi portughezi au fŁcut schimb de experienŞŁ prin  prezentŁri de 

documentaŞii, prezentŁri PowerPoint ĸi materiale video, continuate cu discuŞii cu 

privire  la dezvoltarea ĸi utilizarea de: instrumente de orientare ĸi consiliere 

profesionalŁ pentru elevi, materialele de sprijin  pentru dezvoltarea competenŞelor 

profesionale ale elevilor (fiĸe de evaluare, fiĸe de autoevaluare, fiĸe de lucru, 

documentaŞie tehnicŁ, foi de observaŞie, caiete de practicŁ, instrumente de evaluare 

pentru competenŞele dobândite de cŁtre elevi pe parcursul formŁrii teoretice ĸi pe 

parcursul activitŁŞii de instruire  practicŁ sau exemple de instrumente de predare 

utilizate în activitatea practicŁ pentru formarea la elevi a competenŞelor ĸi 

abilitŁŞilor profesionale. 



Ċn celelalte zile, ´n cadrul vizitelor de lucru Ἠi al orelor de 

formare/observare, derulate la CENFORMA ï Centro de Formação 

Montijo e Alcochete |www.cenforma.net, la AGRUPAMENTO DE 

ESCOLAS DE ALCOCHETE  | www.aealcochete.pt, la Escola Tecnica 

Profissional da Moita |  https://escolaprofissionalmoita.com/, la Escola 

Profissional Bento de Jesus Caraça ï Barreiro | 

https://epbjc.pt/barreiro/, dar Ἠi ´n vizitele de lucru  la ESCOLA DE 

HOTELARIA E TURISMO DE LISBOA 

|http://escolas.turismodeportugal.pt/escola/escola-de-hotelaria-e-turismo-

de-lisboa Ἠi la INSTITUTO DE EMPREGO E FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL  | www.iefp.pt am participat, alŁturi de ceilalἪi 

profesori, la ´nt©lniri de lucru cu reprezentanŞii ai ĸcolilor, am asistat, la 

fiecare ĸcoalŁ, la  activitate de formare practicŁ ĸi am completat fiĸele de 

observare. 

 Ċn cadrul atelierului de lucru cu tema ñElaborarea documentelor 

de suport pentru tutorii de instruire practicŁò cadrele didactice 

participante la stagiul de formare/observare au proiectat un caiet 

de practicŁ pentru elevi ĸi instrumentele de lucru necesare pentru 

activitatea practicŁ precum: fiĸŁ de observare, raport privind 

observarea activitŁŞii practice, fiĸŁ de evaluare a activitŁŞii de 

formare ĸi o sintezŁ a activitŁŞilor practice pe care elevul le poate 

efectua independent ĸi fŁrŁ supraveghere, iar ´n atelierul de lucru 

s-a pezentat tema ñMetoda ´nvŁŞarii prin proiecte la disciplinele 

tehnologiceò. 


